IKIGAI POST-CONFINEMENT
#DEVELOPPEMENT PERSO X PRO 1

Ce que jai adoré
ne plus avoir a faire
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Ce que
jaurais du
ou pu faire

2

Ce quejai
adoré faire

Ce vers quoi je dois
tendre, a court, moyen
et long terme.

Ce que je dois réinjecter
progressivement
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Ce quim’a
manqué
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